
中風症狀知多少 把握黃金三小時 
 

腦神經科專科 方榮志醫生 

 

都市人生活節奏急促，作息時間不定，身體出現毛病往往因工作繁忙而被忽略。然而，一些

輕微的症狀若置之不理可能會導致不堪設想的後果。以頭痛為例，都市人可能會誤以為經常

出現頭痛是由於壓力大所引致，這可能是中風的警號。 

 

事實上，部分中風患者在病發時會感到痛楚，包括頭部、臉部、半身和胸部等身體部位 1。

與平日壓力大的頭痛相比，中風時的頭痛相對出現得較突然和嚴重，並可能伴隨著頭暈、嘔

吐及神志不清 2。腦神經科專科方榮志醫生提到，約一半的中風康復者可能因為各種生理及

心理後遺症而產生痛楚，當中超過一半的康復者會感到持續痛楚 3。 

 

中風雖然來得無聲無息，但並非無法察覺。一些較易察覺的癥狀，包括臉部歪斜、肢體無力

和說話不清 2，都有助我們留意是否出現中風情況。另外，方醫生介紹我們利用「談笑用

兵」的口訣來判斷對方是否出現中風先兆 4。首先，「談」代表患者是否談吐不清；第二，

「笑」代表患者在微笑時臉部是否出現不對稱；第三，「用」代表患者在舉高雙手時是否出

現其中一邊手無法提高；最後，「兵」代表若患者出現以上任何一種情況，應盡快致電 999 

求助 4。 

 

方醫生提醒，若患者中風後能於黃金 3 小時內到達醫院，便能夠接受急性溶栓治療，對復原

有很大的幫助 5。因此，患者出現中風的症狀後不應拖延，應立即召喚救護車到急症室接受

治療。 

 

部分患者在中風前可能會出現暫時性的腦缺血，俗稱「小中風」。「小中風」的症狀通常維

持幾分鐘至 24 小時 6。小中風的症狀與一般中風相似，但「小中風」不會令腦細胞受損，

也不會如同中風一樣造成永久殘障 7。然而，小中風其實是中風的前兆，大約 15% 中風個

案發生前曾出現「小中風」6。因此，即使症狀消失亦不應忽視，並及早求醫以找出出現「小

中風」的原因。 

 

由於腦部血管出現動脈粥樣硬化是導致缺血性中風的其中一個重要因素，而透過藥物可降低

血液中的壞膽固醇水平以預防中風 8。傳統的降膽固醇藥物包括他汀類藥物和膽固醇吸收抑

制劑 8。若患者依靠傳統藥物仍然無法控制壞膽固醇水平至目標水平，可加上針劑藥物 

PCSK9 抑制劑單株抗體 9。臨床研究證實 PCSK9 抑制劑單株抗體能降低 25% 中風的風險

10。 



方醫生亦提醒，患者除了使用藥物預防中風外，亦應建立良好的生活習慣，如進行適量運

動、均衡飲食、戒煙和戒酒。運動有助改善多個中風的相關風險因素，如高血壓、體重、膽

固醇失衡、糖尿病等。另外，運動亦可以增加好膽固醇水平，改善血管健康。中或高運動量

人士相比低運動量人士有較低的中風風險 11。 

 

資訊由腦神經科專科方榮志醫生提供 

為鼓勵市民認識健康資訊，本文章由安進香港支持製作。 
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腦神經科專科醫生 黃家星教授 

【特約分享：香港中風基金會提提你】 

中風可分為出血性中風和缺血性中風，即俗稱的「爆血管」和「塞血管」。當中，約七至八

成的中風個案為缺血性中風。近年，中風的病發年齡更有年輕化的趨勢。要預防中風，先要

了解會引致中風病發的因素，並要時刻注意自己的膽固醇水平。 

#黃家星教授 #出血性中風 #缺血性中風 #爆血管 #塞血管 #預防中風 #膽固醇水平 
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腦神經科專科 謝曼瑜醫生 

【特約分享：香港中風基金會提提你】 

中風是香港主要的殺手病之一。體重增加和遺傳病等因素都會導致中風風險增加。要預防中

風，除了建立良好的生活習慣之外，還要定期進行身體檢查，以確保「血壓、血糖、膽固

醇」符合達標要求。若出現中風的症狀，應立即入院進行詳細檢查。 

#謝曼瑜醫生 #出血性中風 #缺血性中風 #預防中風 #膽固醇水平 #三高 
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腦神經科專科 方榮志醫生 

【特約分享：香港中風基金會提提你】 

如突然出現頭痛、口齒不清、臉部歪斜和半身無力等症狀，便可能是中風的徵兆。此時應立

即入院求醫，以把握病發時的治療黃金 3 小時。而透過藥物，如 PCSK9 抑制劑，可有效控

制血液中的壞膽固醇水平，從而降低中風風險。 

#方榮志醫生 #出血性中風 #缺血性中風 #預防中風 #膽固醇水平 #黃金 3 小時 #PCSK9 抑

制劑 

資訊由腦神經科專科方榮志醫生提供 

為鼓勵市民認識健康資訊，本文章由安進香港支持製作 
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